thetique

infra-rouyes et points réfiexes

La luxopuncture consiste & stimuler les points réflexes, tout
comme l'acupuncture, mais sans aiguilles, juste & I'aide d'un
petit faisceaux infra-rouges. Vous I'avez compris, avec cette
méthode, on va aller chatouiller notre cible préférée, les fibro-
blastes, de fagon totalement naturelle pour qu'ils se remettent
au travail. lls tourneront @ plein régime aprés une petite dizaine
de seances pour un ovale redessiné et des traits reliftés. Bonus.
le traitement calme le jeu chez les peaux sensibles et réduit les
rougeurs et comme il est tres doux il agit sur le contour de |'ceil
pour drainer les poches sous les yeux et atténuer les cernes.
Selon les protocoles, 8 & 10 séances de 30 minutes & roison
d'une ou deux séances par semaine, puis une séance d'entre-
tien tous les deux mois.

A partir de 300 € la cure compléte, 45€ la séance. Pour trou-
ver le praticien le plus proche de chez vous : www.luxomed.com
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Je reste ferme a Uinstitut !

100 % dédié o la fermeté et d la jeunesse de la peau ce soin fait
merveille pour stimuler la production de collogéne et d'élastine
en profondeur. Trois étapes : on renforce la peau avec l'appli-
cation du Concentré Pro-Collagéne, puis, pose d'un masque
chauffant thermolift pour booster la pénétration du collogéne.
L'esthéticienne termine avec le sérum anti-age et des effleure-
ments doux et remodelants. A la fin test du miroir..., I'ovale est
redessiné, les rides et les marques de fatigue envolées !

Soin Liftosome au Pro-Collagéne Guinot de 51 d 65 € les
45 minutes. Tél, ; 01 44 55 55 00 et sur :www.guinot.com

Gumar

Coup de pouce ?

Formules a base d'éléments naturellement constitutifs du
derme, ces compléments olimentaires agissent au niveau des
fibres d'elastine et de collagéene. Patience, il faut au minimum
trois mois pour commencer a voir des résultats.

Reldchement Cutané Oenobiol Femme 45 + 17,50 € les 30 ;
ImedeenTime Perfection, 55 € les 60. Anti-Age Fermeté Innéov.
23,40 £ les 40. Deux capsules par jour pendant trois mois minimum.

EZ& Coté Sante

Je mets la loi de
attraction universelle
au defi .

Lutter cantre le reldchement sans piglires ni bistouri ¢'est possible
avec certoines cremes. Méme si elles n‘agissent pas ¢ la vitesse
d'une canule, les labos ont réussi @ mettre au point ces molécules
qui arrivent @ regonfler les tissus de l'intérieur, & défroisser la peau
et a restructurer ses fondations... Le dernier challenge ? Redonner
aux cellules le fonctionnement optimal d'une peau jeune grice @
leur mise en tension ! Pour celo, choque marque a sarecette.

Fidéle 4 sa technique de polyfractionnement, Chanel remet
les fibroblastes en tension et agit en 3D avec |'elemi PFA,
un extrait de résine végetale. Capable de stimuler fa pro-
duction de tensines, protéines d'ancrage, cette créme high
tech booste la production de collagéne VIl et restaure la fer-
meté et le volume de la peau.Créme de Jour Lift Fermeté SPF 15 Ultra Cor-

rection Lift Précision Chanel 105 €les 50 ml. -
[
E@
gomme nos rides. A glisser sous sa créme matin et soir : Sérum Intégral ﬁ |
| Correctif Anti-Rides et Fermeté IDC MC 79 €les 30 ml. Chez '
- Parashop. il

avec le fameux complexe poly-revitalisant NCTF, complexe star !
de la marque, (56 actifs + de I'acide hyaluronique et du rétinol
encapsulé), le matelas cutané se regonfle et on note test a I'appui,
256 % de redensification collagenigue en sup !

Sérum Anti-Age Absolu Filorga, 49 €les 30 ml.

Ce cosméczutique canadien renferme le complexe Regen-16 pour traiter les
principales causes du vieillissement et décrypter notre code jeunesse, Asso-
cie a 13 autres actifs de pointes, il stimule la synthese du collagene et

L'expert en injections nous propose un sérum suractive. Formulé

b

T Associant I'expertise chirurgicale & celle des kiné, il agit comme
une gymnastique passive du visage. A chaque passage des roulettes a
picots, Il revitalise la peau en profondeur en stimulant 40 points de pression !
Caté formule, I'association Pro-Rétinol A et Vitafibrine s'active a remailler la
peau en surface et a la densifier en profondeur. On ne le lache plus !
Revitalift Systeme Pro Recontourant, L'Oréal Paris, 20,74 €

les 7,5 mix 2.

- Son secret ? Du L-Bifidus pour restaurer le taux d'hydratation
et diminuer la sensibilité cutanée, de la vitamine CG antira-
-J! dicalaire et du Palmitate de Rétinyle pour stimuler la produc-
tion de collagene et d'élastine. Super efficace, toutes les
peaux I'adoptent ! (
Soin de Jour Revitalisant Fermeté, Mixa Expert Peau Sen-
sible, 10,49 €les 50 ml.

Pour éviter la dégradation des fibres de soutien, ce sérum posséde une for-
mule anti-radicalaire révolutionnaire, un vrai bouclier contre les agressions
des UV et de Ia pollution. Sa haute concentration en vitamine C stable pro-
tége les fibres de collagéne et assure une bonne hydratation. A utiliser pré-
ventivenent en cas d'expositions au soleil répétées ou aux premiers signes
de relachement.

Serum C25 de DermaCeutic. 36 € www.dermaceutic.fr
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au rythme de petits bips sonores.
Oreilles donc, puis bras, mains, ven-
tre, sternum, jambes, pieds et crane.
Tout y passe. Malheureusement, je
suis obligée d’6ter mes vétements au
fur et 3 mesure afin que le faisceau
touche ma peau. Je comprends alors
quen temps normal, le patient esten
petite tenue pour étre passé au crible
du rayon infrarouge. Mais a condi-
tions climatiques exceptionnelles,
pratiques exceptionnelles!

Une participation active

du patient

La directrice réclame de temps a
autre ma participation en me deman-
dant si elle place le faisceau au bon
endroit. En effet, le point réflexe ot
poser I'infrarouge doit étre un peu
douloureux lorsquon appuie des-
sus. Aussi, afin d’éviter de « tomber
a cOté », est-il préférable d’orienter
la praticienne. Méme si, m'expli-
que-t-elle, la luxopuncture néces-
site un peu moins de précision que
l'acupuncture.

Auterme d’'une vingtaine de minutes
de « rayonnement », je comprends
que C'est terminé. Mais personne ne
me dit de me relever. Pensant que

En travaillant
sur les points
réflexes qui
régulent

la production
d’endorphine

et de sérotonine,
la luxopuncture
agit de facon
bénéfique sur
'état psychique
et procure

une sensation
de détente.

ot
I'énerg

ie

médecines & ma santé

cette pause fait partie intégrante du
protocole, je reste quelques minutes
a profiter des bienfaits de la séance,
je continue a me détendre et me
sens partir dans un demi-sommeil.
Au bout d'un moment, la directrice
rabaisse le lit afin que je ne tombe
pas en me relevant. J'ouvre alors un
ceil et comprends qu'il est temps
de retourner a la vraie vie. Hyper
relaxée, un peu ensommeillée, je
découvre que jai dormi. .. une bonne
demi-heure ! Bilan: la luxopuncture
avisée relaxante fonctionne bien. La
journée zen, et le manque d’appétit,
qui ont suivi le démontrent aussi !

Comment ¢a marche?

Selon la médecine traditionnelle
chinoise, I'énergie circule dans le
corps le long des méridiens, les-
quels sont parcourus par les points
réflexes, véritables terminaisons ner-
veuses reliées a notre systéme ner-
veux végétatif. Celui-ci commande
de nombreuses fonctions de l'orga-
nisme tel le systeme hormonal. Or,
notre équilibre psychique et psycho-
somatique résulte en grande partie
de la production de trois hormones
essentielles.

% L'endorphine : Thormone

du bien-étre qui procure plaisir,
calme et sérénité, mais dont
I'absence entraine stress et anxiété.
% La sérotonine : 'hormone

du bonheur qui influe sur

lappétit, 'humeur et le sommeil.
En manquer provoque des fringales.
% La dopamine : 'hormone

du désir qui, lorsquelle tend

a manquer, entraine des
compulsions alimentaires ou
tabagiques ainsi que de 'anxiété.
Lors des séances de luxopuncture, le
faisceau infrarouge stimule les points
réflexes ce qui contribue a rétablir
I'équilibre hormonal et diminuer
divers troubles. #

Vie pratique Santé 41
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