LA LUXOPUNCTURE
pour lisser ma peau...
ou perdre des kilos

Hluminer le teint, redonner de la tonicité a un ovale distendu, estomper
rides et ridules, atténuer des poches sous les yeux, mais aussi aider a
perdre des kilos superflus : telles sont les promesses de la Luxopuncture,
En douceur, sans chirurgie, sans injection, et sans effets secondaires.

Pari tenu ? .//;):k Anne-Marie Attali

a Luxopuncture, comme
Facupuncture, agit sur les
points réflexes, mais a
[aide d'un faisceau infra-
rouge au lieu des aiguilles «,
explique le D Pierre Drweski, spécialise
en médecine anti-age. « Indolore et non
invasive, elle peut traiter des problemes
aussi differents que le surpoids, les rides,
le stress ou l'addiction au tabac, »
Pour le visage, I'effet lifting est obtenu en
partie par un travail sur les points de com-
mande des muscles qui charpentent la
face. Pour l'amincissement, cette techni-
que accompagne des protocoles de ré-
duction de poids (jusqu'a vingt kilos).
Lors du premier rendez-vous, aprés un
interrogatoire sur les habitudes alimen-
taires, un réequilibrage nutritionnel est
proposé et la Luxopunclure agit, grace &
ses ondes électromagnétiques, sur les
hormenes responsables des compul-
sions alimentaires tout en procurant un
effet relaxant. En outre, chaque séance
participe au drainage des toxines et de
l'eau en exces dans les tissus. Enfin, [a
Luxopunciure aidera la patiente a conser-
ver ses nouvelles regles alimentaires.
Lavaniage par rapport a lacupuncture
traditionnelle : efficacite accrue par une
stimulation individuelle de chaque point
réflexe pendant vingt 4 quarante secon-
des au lieu d'une stimulation plus longue
et simultanée de plusieurs points. Et, le
faisceau agissant sur quelques millime-
tres carres, il a plus de chance d'atteindre
la zone qu'une fine alguille.

48 NVOTRE BEAUTE

EVELYNE, 45 ANS
“Un effet li}"ting vraiment
bluffant”

« Visage bouffi, enormes poches
sous les veux : tel était le resultat d'un
long traitement a la cortisone pour des
problemes rénaux. Mon médecin me di-
sait que tout allait rentrer dans l'ordre
progressivement mais, apres un an, mon
visage restait aussi déforme. Je rusais
avec des tonnes de maquillage, sans ré-
sultat. Un cauchemar ! Une amie estheti-
cienne, au courant de mes soucis, me
conseille la Luxopuncture, Je prends donc
mon premier rendez-vous. Apres plu-
sieurs passages du faisceau lumineux sur
MO Crane, mes joues et mes poignets, je
me sens mervellleusement bien, je plane.
A la fin de la séance, jai limpression que
mon teint est plus lumineux, mais je
ressemble toujours @ un bibendum.
Quelques jours plus tard, autre progres
les poches sont moins proéminentes,

« Pour constater un changement
global réel, il me faudra attendre la qua-
trieme seance : un visage nettement plus
fin, mon cou dégonflé, mon double men-
tor estompé, et le tour de ma bouche qui
n'est plus exagérément bombeé. Une véri-
table métamorphose. Mais ma joie se
teinte presque aussitot d'angolsse. Et si
ma peau restait distendue ad vitam zeter-
nam ? Heureusement, c'est exactemnent
le contraire qui se praduit. Jour apres
jour, ma peau devient plus tonique, plus
elastique, mon ovale se redessine. Un
effet lifting vraiment blufTant !

« Un mois apreés les huit séances heb-
domadaires, j'ai I'impression d'avolr
rajeuni de dix ans. Tout mon entourags
me félicite pour ma bonne mine. Et coté
finances, je suis vralment gagnante carje
nachete plus de sérums miracles horsda
prix. J'applique gquotidiennement une
créeme hydratante, dotée d'un bon indice
de protection solaire, et c'est suffisant, »

L’AVIS DU PRATICIEN*

« Comme en témoigne Evelyne, Iy
Luxopuncture a un double effet sur ¢l
visage. Un coup d'éclat immaédiat &
une diminution rapide des poches sous
les yeux, dus a la stimulation de la mj
cracirculation et du drainage lympha|
tique. Puis, en quatre ou cing seances,
des rides atténuées, une peau plus
elastique, des tissus plus denses et un
ovale mieux dessiné, conséquences de
la stimulation des fibroblastes, qul
interviennent dans la fabrication du
collagéne. Un peeling léger ou un mé
solift apporterait des résultats a pey
prés semblables, mais le peeling s'ac
compagne d'une légére desquamation
et les injections du cocktail vitamine du
mesolift peuvent provoquer des petits
hématomes sur une peau fragilisée. L2
Luxopuncture est l'alternative idéal
pour les femmes qui souhaitent
rajeunissement du visage non trauma:
tisant et sans effets secondaires, »

* I Rose-Marie Domoriewicz, rmedecin estheng
artachée au Cenire de medecine préventie de [
titut Pasteur de Lille,
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au rythme de petits bips sonores.
Oreilles donc, puis bras, mains, ven-
tre, sternum, jambes, pieds et crane.
Tout y passe. Malheureusement, je
suis obligée d’6ter mes vétements au
fur et 3 mesure afin que le faisceau
touche ma peau. Je comprends alors
quen temps normal, le patient esten
petite tenue pour étre passé au crible
du rayon infrarouge. Mais a condi-
tions climatiques exceptionnelles,
pratiques exceptionnelles!

Une participation active

du patient

La directrice réclame de temps a
autre ma participation en me deman-
dant si elle place le faisceau au bon
endroit. En effet, le point réflexe ot
poser I'infrarouge doit étre un peu
douloureux lorsquon appuie des-
sus. Aussi, afin d’éviter de « tomber
a cOté », est-il préférable d’orienter
la praticienne. Méme si, m'expli-
que-t-elle, la luxopuncture néces-
site un peu moins de précision que
l'acupuncture.

Auterme d’'une vingtaine de minutes
de « rayonnement », je comprends
que C'est terminé. Mais personne ne
me dit de me relever. Pensant que

En travaillant
sur les points
réflexes qui
régulent

la production
d’endorphine

et de sérotonine,
la luxopuncture
agit de facon
bénéfique sur
'état psychique
et procure

une sensation
de détente.

ot
I'énerg

ie

médecines & ma santé

cette pause fait partie intégrante du
protocole, je reste quelques minutes
a profiter des bienfaits de la séance,
je continue a me détendre et me
sens partir dans un demi-sommeil.
Au bout d'un moment, la directrice
rabaisse le lit afin que je ne tombe
pas en me relevant. J'ouvre alors un
ceil et comprends qu'il est temps
de retourner a la vraie vie. Hyper
relaxée, un peu ensommeillée, je
découvre que jai dormi. .. une bonne
demi-heure ! Bilan: la luxopuncture
avisée relaxante fonctionne bien. La
journée zen, et le manque d’appétit,
qui ont suivi le démontrent aussi !

Comment ¢a marche?

Selon la médecine traditionnelle
chinoise, I'énergie circule dans le
corps le long des méridiens, les-
quels sont parcourus par les points
réflexes, véritables terminaisons ner-
veuses reliées a notre systéme ner-
veux végétatif. Celui-ci commande
de nombreuses fonctions de l'orga-
nisme tel le systeme hormonal. Or,
notre équilibre psychique et psycho-
somatique résulte en grande partie
de la production de trois hormones
essentielles.

% L'endorphine : Thormone

du bien-étre qui procure plaisir,
calme et sérénité, mais dont
I'absence entraine stress et anxiété.
% La sérotonine : 'hormone

du bonheur qui influe sur

lappétit, 'humeur et le sommeil.
En manquer provoque des fringales.
% La dopamine : 'hormone

du désir qui, lorsquelle tend

a manquer, entraine des
compulsions alimentaires ou
tabagiques ainsi que de 'anxiété.
Lors des séances de luxopuncture, le
faisceau infrarouge stimule les points
réflexes ce qui contribue a rétablir
I'équilibre hormonal et diminuer
divers troubles. #
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