spécial minceur maigrir en gardant le sourire

Concentré de
Lait Raffermissant
etlissant, Amande
de L'Occitane,
20m, 35,50€.
Seérum Fermete
Perfect Curves, i
Dove, 150 ml, i
11,50 €. f
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Seule contre tous (les bonbons, un jules
gourmand), vos bonnes résolutions sont du
genre afondre plus vite qun carré de cho-
colat sous lalangue (miam !). Le truc quiil
vous faut ? Des soins cabine ultra toniques,
qui agissent tant sur la fermeté de la peau
que sur les rondeurs. Bonus: le massage
manucl permet de reprendre contact avec
SON COIPS.

Le plan d’attaque. On se faitsuivre de pres
par un regard etdes mains bienveillantes
quisaventcaresser (fermement) dansle sens
du poil. Premiére option : pour celles qui
ont aussi besoin d’un suivi diététique,
on vise le programme Minceur Haute
Définition de Clarins.Le concept ? Une cure
quimixe dix soins cabine personnalisés (en
fonction du type de cellulite) et trois consul-
tationsavecun nuttitionniste pour ajusterle
tirdans!'assictte (885 €). Deuxiéme option:
L'Bveil Affinant Haute Beauté de Carita,
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Anti stress
DoUr fiDpees
dufrigo

Si vous vous jet€Z sur la pizza a la moindre
contrariéte, le truc qu'il vous faut, c'est une
association bien dosée de techniques anti-
stress pour rétablir votre équilibre émo-
tionnel. Bonus plaisir: il n’y a pasque 'appétit
que ¢a calme puisque ¢a vousaideraa avoir
1ire perception de votre corps.
Le plan d'attaque. La Luxoponcture (acu-
puncture par faisceau infrarouge, sans
aiguille) cible les points réflexe, respon-
sables des compulsions alimentaires. On
était sceptique. Et... camarche. Au pre-
miercoupde speed, on aouvert etrefermé
aussitot le frigo, mue parune force dissua-
sive. Le prix varic en fonction de I'objec-
tif, 2 raison d'une a deux séances par
semaine (ex:5kg=250€).

o Chez les professionnels de la santé etdu
bien-étre, infos surwww.luxomed.com.
Le coup de pouce. DY’abord, on respiiire

un traitement chicde choc, qui cible autant
la minceur que la fermeté de la peau.
Gommage + palper-rouler (hyper toni-
que!) + masque modelant +diffusion du
concentré affinant réalisée via un appareil
qui distillc dcs ondes vibratoires. Le but ?
Chasser lestoxines. Chochottes s'abstenir: ..
Onavoue, on anégocié pourbaisserle vol-
rage (1110 €, 10 sé + 2 produits min-
ceur). Dans les deu$ faut aimer les
techniques toniques.
Le coup de pouce. Une
sante dont la texture te
vraimassage. Allongéesus
tendues ettéterelevée, e
sions glissées sur les hanchi
avec les poings fermés. Idd
peénétrer les actifs et favorisd
tion sanguine, selon Domin
Responsable de la Formation
L'entretien. Un soin toutes les
semaines + des massages perso enrela

(voir l'interview du Dr Curtay p. 82) | Mais
pasn’importe comment. La techniquede
Chico Shigeta (www.shigeta.fr), spécia-
liste du bien-étre :debout, le dosdroit, une
main sur [’estomac, l'autre sur le bas du
dos, expirez complétement l'air par la
boucheen imaginant que le nombrilvase
colleraudos. Attendez 5 secondes, lichez
et respirez normalement 30 secondes.
Recommencez pendant 3 min, 4 raisonde
3fois parjour. On faitaussi appel aux Fleurs
de Bach pour doper I'estime de soi avec le
pinsylestre (Pine), calmerlapeurde 'échec
avec la mimule (Mimulus) et apaiser
les sautes d’humeur avec 'impatiente
(Impatiens). Mélangez celles quivousinté-
ressent etdiluez 4 gouttes de chaque, quatre
fois parjour,dansun verre d’eau. (12,40 €
le flacon de 20 ml). Et,comme la stresséea
tendance a jouer au yoyo avec son poids,
on tape en local, deux fois par jour, avec
des crémes minceur et fermeté.
L'entretien. Trois séances de Luxo-
poncture, tous les 32 6 mois +les fleurs de
Bach en cas de coup de blues + un lait raf-
fermissantal’année.
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Gel Anti-Cellulite Good Bye
Cellulite, Nivea, 200 ml, 11 €. Soin
éducteur Cellulite, Minceur Cafée
“Yves Rocher, 200 ml, 30 €.
tant Amincissant Retinol
lite Intensive, Roc,
150ml, 23 40 €.
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au rythme de petits bips sonores.
Oreilles donc, puis bras, mains, ven-
tre, sternum, jambes, pieds et crane.
Tout y passe. Malheureusement, je
suis obligée d’6ter mes vétements au
fur et 3 mesure afin que le faisceau
touche ma peau. Je comprends alors
quen temps normal, le patient esten
petite tenue pour étre passé au crible
du rayon infrarouge. Mais a condi-
tions climatiques exceptionnelles,
pratiques exceptionnelles!

Une participation active

du patient

La directrice réclame de temps a
autre ma participation en me deman-
dant si elle place le faisceau au bon
endroit. En effet, le point réflexe ot
poser I'infrarouge doit étre un peu
douloureux lorsquon appuie des-
sus. Aussi, afin d’éviter de « tomber
a cOté », est-il préférable d’orienter
la praticienne. Méme si, m'expli-
que-t-elle, la luxopuncture néces-
site un peu moins de précision que
l'acupuncture.

Auterme d’'une vingtaine de minutes
de « rayonnement », je comprends
que C'est terminé. Mais personne ne
me dit de me relever. Pensant que

En travaillant
sur les points
réflexes qui
régulent

la production
d’endorphine

et de sérotonine,
la luxopuncture
agit de facon
bénéfique sur
'état psychique
et procure

une sensation
de détente.

ot
I'énerg

ie

médecines & ma santé

cette pause fait partie intégrante du
protocole, je reste quelques minutes
a profiter des bienfaits de la séance,
je continue a me détendre et me
sens partir dans un demi-sommeil.
Au bout d'un moment, la directrice
rabaisse le lit afin que je ne tombe
pas en me relevant. J'ouvre alors un
ceil et comprends qu'il est temps
de retourner a la vraie vie. Hyper
relaxée, un peu ensommeillée, je
découvre que jai dormi. .. une bonne
demi-heure ! Bilan: la luxopuncture
avisée relaxante fonctionne bien. La
journée zen, et le manque d’appétit,
qui ont suivi le démontrent aussi !

Comment ¢a marche?

Selon la médecine traditionnelle
chinoise, I'énergie circule dans le
corps le long des méridiens, les-
quels sont parcourus par les points
réflexes, véritables terminaisons ner-
veuses reliées a notre systéme ner-
veux végétatif. Celui-ci commande
de nombreuses fonctions de l'orga-
nisme tel le systeme hormonal. Or,
notre équilibre psychique et psycho-
somatique résulte en grande partie
de la production de trois hormones
essentielles.

% L'endorphine : Thormone

du bien-étre qui procure plaisir,
calme et sérénité, mais dont
I'absence entraine stress et anxiété.
% La sérotonine : 'hormone

du bonheur qui influe sur

lappétit, 'humeur et le sommeil.
En manquer provoque des fringales.
% La dopamine : 'hormone

du désir qui, lorsquelle tend

a manquer, entraine des
compulsions alimentaires ou
tabagiques ainsi que de 'anxiété.
Lors des séances de luxopuncture, le
faisceau infrarouge stimule les points
réflexes ce qui contribue a rétablir
I'équilibre hormonal et diminuer
divers troubles. #

Vie pratique Santé 41
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